Was wir noch bieten

Angebote fiir Kinder & Jugendliche
Zugebaute Innenstadte, Dorfersterben, Digitalisierung
des Alltags: Kinder und Jugendliche kommen mit Natur
heute immer weniger in Berthrung. Dagegen wollen
wir etwas tun und mit Heranwachsenden Natur neu
entdecken, Abenteuer erleben und mit spielerischer
Leichtigkeit deren Bewegungsdrang fordern.

- Waldbaden fiir Kinder & Jugendliche
+ Natur-Resilienz fir Kinder und Jugendliche
+ Indian Balance® fir Kids & Teens (ab 3 Jahre)

Aponi® - indianische Energiemassage

Die Aponi-Energiemassage verbindet Naturelemente
mit indianischem Heilwissen vom FlieBen der Korper-
energien. Wohltuende Ole, einflihlsame Massage-
techniken, indigene Rhythmen und Klange: Seit Jahr-
tausenden gitt die Aponi-Massagetradition als Fest
der Sinne - fur mehr Leichtigkeit und Geborgenheit in
unserem Selbst.
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Lieblingsbaum Birke

Dennis Klein (Jahrgang 1985) ist zertifizierter Kurslei-
ter fur Waldbaden, Indian Batance”, Natur- und Acht-
samkeitstrainer sowie Kneipp™-Gesundheitstrainer

fur Erwachsene und Kinder. Seine Erkenntnisse, wie
Menschen durch Natur und Bewegung gesund bleiben
konnen, gibt der Familienmensch regelmaBig in Kursen
weiter,

Lieblingsbaum Eiche

Christin Klein (Jahrgang 1990) ist gelernte und studierte
Verwaltungsangestellte. Zusammen mit ihrem Ehe-
mann, Dennis Klein, hat die Mutter von zwei Kindern

thr Herzensprojekt \WALDZEIT" gestartet Der Hobby-
Handwerkerin ist es ein gro3es Anliegen, Menschen zu
zeigen, wie wenig man zu einem guten Leben braucht
Langfristig plant das WALDZEIT-Team die Eroffnung
eines indianischen Heitkindergartens in Stdthuringen
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WALDZEIT

= THURINGEN =

Kurse fiir Waldbaden, Natur- und Acht-
samkeitstraining sowie Indian Balance®

For Er .




Ganz im Augenblick sein. Den Moment genieBen. Sich mit
allen Sinnen splren. Und neu fokussieren: Willkommen
bei WALDZEIT. Unsere ganzheitlichen Kursangebote zum
Runterkommen, Stressabbauen und Krafttanken wirken
wahre Wunder.

Finde dein inneres Gleichgewicht

Egal ob beim Waldbaden, Natur- und Achtsamkeitstrai-
ning oder beim Indian Balance". Ob allein, zu zweit oder
im Team: Génne dir mit uns unvergessliche Natur- und
Kraftmomente. Fur mehr Wohlbefinden und Lebensfreu-
de im Alltag.

Dein ) abldzeid-Team

Waldbaden

Wald tut gut: Bereits einige Stunden Waldbaden starken

Kdrper, Geist und Seele und zeigen nachhaltige Wirkung.

Doch Waldbaden ist mehr als ein gewdhnlicher Spazier-
gang im Grinen. Es bedeutet, tief in die Atmosphare des
Waldes einzutauchen. Die Unaufgeregtheit der Natur auf
sich wirken zu lassen. Sich zu zentrieren und von Stress
und Eile abzugrenzen.

Sich spiren, Leben atmen
Mit Hilfe unterstitzender Acht-
samkeits- und Kreativiibun-
gen sowie Meditation inten-
sivieren wir deine Auszeit
vom Alltag - eine ideale
Gelegenheit zum Auftanken
und fUr neue Sichtweisen
auf dein Leben.

+ Erzieher, Lehrer & Sozialarbeiter (z.B. Konzeptionstage)
+ Unternehmen & Einrichtungen (z.B. Gesundheitstage)
- Singles, Paare, Familien & Senioren (z.B. Selbsterfahrung)

Natur- und
Achtsamkeltstrammg Q@

Du bist mit deinen Gedanken
Uberall und nirgends und
fuhlst dich standig gehetzt?
Du hast keinen Bock, Mon-
tag wieder auf Arbeit zu
gehen, weil dich der ewig
gleiche Trott nervt? - Kei- :
ne Angst du bist nicht allein!
Viele Menschen gehen un-
aufmerksam durch den Tag, weil
sie nicht im Hier und Jetzt sind. Die
Folgen: Stress, Depressionen, Burnout und Fehltage.

Raus aus dem Hamsterrad

Als Natur- und Achtsamkeitstrainer helfe ich dir, deine
Resilienz zu starken. Bei dir selbst anzukommen, Und
negativen Stress mit Hitfe von Achtsamkeitstbungen in
der Natur zu reduzieren - fur deutlich mehr Zufrieden-
heit im Berufs- und Privatleben.

Fur alle, die bewusster Leben wollen

+ Menschen, die ihre Stressbewaltigung verbessern méchten
+ Teams, die ihre Arbeitsbeziehungen ausbauen wollen

- Beschaftigte in sozialen und padagogischen Berufen

* Sportler, die ihre Erfolge optimieren wollen

3h oder Tagesworkshop

max. 10 Pers. ganzjahrig
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Indian Balance® \/

,Den Korper bewegen, wahrend die Seele ausruht!”
- so die Philosophie von Indian Balance®. Die uralte
Heilgymnastik verbindet indianischen Spirit mit
moderner Bewegung. Dich erwartet ein

Wohlfuhlkurs mit einem Wechsel aus
Konzentration des Geistes, Mobilisation
des Kérpers und Tiefenentspannung
der Seele, wobei auch Rucken, Bauch,
Beine und Po gekraftigt werden.

Fitness zum Wohlfiihlen

Der Kopf wird frei, die Kérperwahrneh-
mung und Fitness verbessert sich. Die auf
die Ubungen abgestimmte indianische Klangwelt
fordert zugleich den Stressabbau, so dass man sich
energiegeladen und trotzdem tiefenentspannt fuhlt.

INDIAN & BALANCE

Dun Karper bewegen watn end die Seele ausruht!

Fur alle, die Neues ausprobieren wollen

+ Geeignet fur alle Konditionstypen - egal ob Anfanger oder
Fitnessprofi, Sportler, Senioren oder Schwangere

+ Auch buchbar als Konzeptionstage fir Padagogen oder als
Gesundheitssport fur Seniorenheime

max. 12 Pers. ganzjahrig

Kursinhalte & Konditionen: siehe Beiblatt
Mehr Infos: www.waldzeit-thueringen.de



